
附件3
美国南新罕布什尔大学交流项目概况
一、南新罕布什尔大学简介
美国南新罕布什尔大学(Southern New Hampshire University)是中国教育部涉外监管网首批认证的美国大学之一。学校设有社区经济发展学院、文学院、商学院和教育学院等4大学院，拥有在校生8500余名，为学生提供从副学士学位到博士学位，涵盖商科、教育、人文等领域的100多个专业课程。我校与该校于2013年开始在“连锁经营管理”和“计算机信息管理”专业开展中澳合作办学项目。
二、交流时间：2018年7-8月，32天。
三、交流地点：美国新罕布什尔州曼彻斯特市
四、交流内容：英语培训、文化实践体验、跨文化素质拓展。
五、住宿安排：入住南新罕布什尔大学学生宿舍。
六、交流费用：约人民币40600元，包括学费（含课外活动费）、住宿费、餐补、往返国内及国际机票费、美国机场接送费、签证费（辅导费）、在美医疗保险费、旅游费和公共交通费。不含旅行期间的所有个人消费。
七、出入境：由对外合作与交流处负责办理各类出国申请、住宿安排、机票与保险购买、出入境手续等。
八、行程安排（以2017年为例）
	第一周

	7月5日
	国内统一启程出发。学校安排接机，入住校内公寓

	7月6号
	新生入学报到，办理学生卡、公交卡等

	7月7日
	入学英语分级测试；开学典礼；校内熟悉环境，学校组织去附近超市购物（亚洲超市、美国超市）

	7月8日
	OUTLET 购物行；早餐后前往Merrimack Premium Outlets购物（大约40分钟车程）。这是新罕布什尔最大的奥莱，有100家商铺，有一些热门的品牌例如Ann Taylor, Banana Republic, Coach, Cole Haan, ElieTahari, J.Crew, Michael Kors, Nautica, Nike, Polo Ralph Lauren, Talbots, Tommy Hilfiger, Under Armour, White House Black Market，还有可以买到不少特价名牌的Bloomingdale’s Outlet Store和 Saks Fifth Avenue Off 5th。晚餐后返回学校。 

	7月9日
	曼彻斯特市区一日游

	第二周

	7月10—14日
	根据语言中心的课程及活动安排上课。英语听说，读写及文化课，每天6小时课程。课后自习，完成作业。


	7月15日
	波士顿城区旅行，哈佛大学，麻省理工名校行，体验波士顿龙虾大餐早餐后驱车前往波士顿（大约一个半小时的车程）到达参观哈佛大学最古老的校园区，与闻名世界的谎言雕像－哈佛雕像合影。留影于麻省理工学院主教学楼。午餐后波士顿市观光，停留在古老的三一大教堂和汉考克摩天大楼前的广场拍照留念，途经波士顿 公园、天鹅湖公园、普天寿大楼，波士顿图书馆，金色圆顶州议会大楼。

	7月16日
	Hampton 海滩行。早餐后前往位于美国东北部的汉普顿海滩（大概1个小时的车程），地处缅因州，马萨诸塞州和新罕布什尔州三周交界。这里的海风十分清凉，夏天会有许多当地人来这里度假。海滩上还有个小广场，每天晚上都会有演出举行。结束行程后回南新学校吃晚餐。

	第三周

	7月17—21日
	正常的英语语言文化课，每天6个小时课程。课后自习，完成作业

	7月22-23日
	纽约行。22日早餐后驱车前往纽约（大约4个半小时车程），午饭后参观大都会博物馆；晚餐后夜游纽约；酒店住宿。23日：洛克菲勒中心，纽约唐人街，华尔街，自由女神，第五大道，时代广场,帝国大厦，下午返回学校。

	第四周

	7月24-28日
	正常的英语语言文化课，每天6小时。课后自习，完成作业

	7月29日
	普利茅斯，“五月花”号之行。早餐后前往有着“美国故乡”之称的普利茅斯（大概2个小时的车程）。普利茅斯位于美国东海岸马萨诸塞州，波士顿市40英里以南的普利茅斯曾是继维吉尼亚州詹姆斯镇后的第二个成功进入美国的英国殖民地。1620年12月，五月花号带着102名殖民者与清教徒抵达今天的普利茅斯湾。度过了漫长的冬季后在1621年3月登陆并建立普利茅斯殖民地。与詹姆斯镇不同的的是，普利茅斯不是大英帝国官方派出的殖民机构，所以殖民地的管理是由殖民者们自己决定的。但普利茅斯殖民地最终在1691年被马萨诸塞湾殖民地吞并。结束行程后回学校吃晚餐。

	7月30日
	白山国家森林公园。早餐后驱车前往新罕布什尔州的白山国家森林公园。白山公园以优美的乡村风光、秋天赏枫和冬天滑雪而闻名。乘坐历史悠久的蒸汽火车。结束行程后回学校吃晚餐。

	第五周

	7月31-8月3日
	正常的英语语言文化课，每天6小时。课后自习，完成作业。

	8月4日
	欢送PARTY。由各班老师给出学习小结。

	8月5号
	启程回国
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